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DATA EDICIÓ NOM DE LA CAMINADA O MARXA, LLOC ORGANITZA TELÈFON i e-mail KM TIPUS

GENER 2006
8 Caminada per païr els torrons al Formigosa Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 10 CP
8 Senderisme: Límits de la Segarra Centre Excursionsita de la Segarra 973 532 542  cessegarra@yahoo.es 15-20 SD
12 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213  SN
12 Trescar pel Berguedà (Vilada) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021  
14 Senderisme: 1a etapa GR-11. Cap de Creus-Llançà Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 21 SD
14-15 Senderisme: GR-92 Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org SD
14-15 24 hores de muntanya Centre Excursionista d'Olot 972 260 675  ceo@ceolot.org CR
15 Senderisme GR-92: Ampolla-L'Ametlla de Mar Associació Excursionista Catalunya de Reus 977 327 155  SD
15 Cicle Excursions "Els nostres Rius": Ateneu Santjustenc (SE) 933 713 115 SD

Montblanc, la Vall, Rojals i Montblanc
15 Senderisme GR-2:  3a etapa. Lladó-Besalú Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213  (dijous de 19 a 21 h) 22 SD
15 41 Sostres Comarcals: UEC d'Horta  933 583 740  secretaria@uechorta.net A

La Segarra- Turó del Galutxo (854 m)
15 Cicle Excursions de Muntanya: "Berguedà inèdit" Espluga Viva (SE) 934 733 909  esplugaviva@terra.es SD

(tardes, de 16 a 20 h)
15 Naturtresc. Ruta de les Colònies  (Puig-reig) Associació Excursionista d'Etnografia 933 022 730 SN

i Folklore
15 Seguiment del GR-92: 30a etapa Els Xulius (SE) 938 962 046  xulius@ribes.org 14 SD
15 Cims Comarcals: Puig de la Mola (Garraf) Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
22 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) SN
22 Resseguiment Sender Petit Recorregut C-33 Centre Excursionista Garriguenc 938 716 693  info@cegarriguenc.org 29 C 
22 Senderisme: GR-92 Centre Excursionista de la Segarra 973 524 042  cessegarra@yahoo.es 15-20 SD
22 Travessa Horta-Carlit per etapes: Navarcles-Balsareny UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 22 SD
22 Senderisme GR-7: Foment Martinenc (SE) 934 557 095 16 SD

4a etapa.Tuixén-Sant Llorenç de Morunys
22 Senderisme GR-175: 3a etapa. Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 SD

Poblet-Vallbona de les Monges
22 Caminada Popular d'Hivern "Festes d'Hivern" Centre Excursionista Sant Vicenç 938 331 097 15 CP

de Castellet
22 Vèrtex Geodèsics: Ascensió al Puig de l'Àliga (Alt Penedès) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A
29 15 Caminada Popular Sant Pau Centre Excursionista Torrellenc 936 891 211  cet@torrelles.lamalla.net 14 CP
29 Senderisme: Les Folgueroses, la Cova Simanya i Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550  14 SD

el Montcau muntanya@lambdaweb.org
29 Sortida matinal: Creu de Santos (Ribera d'Ebre) Associació Excta. Catalunya de Reus 977 327 155  A
29 Sortida Senderisme Club Excursionista Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD
29 Rutes per la Vall del Segre: Sot de Fontanet-Utxesa-Serós Club Excursionista Balàfia 630 468 899  clubexbalafia@terra.es RVS

29 Senderisme: Lluçanès Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD

FEBRER 2006
5 Ruta de la Pau per etapes Centre Excursionista de Castellar 937 147 305  SD
5 Recollida del 44è pessebre al cim del Taga Unió Excta. Sant Joan de les Abadesses 972 720 890  admin@uesantjoan.com 6 C
5 Anada a buscar el pessebre al cim del Mongròs Els Xulius (SE) 938 962 046  xulius@ribes.org C 
5 Aplec de Santa Brígida Grup Excursionista Amerenc Esquelles 972 430 890  geaesquelles@terra.es C
11 Senderisme: 2a etapa GR-11. Llançà-Els Vilars Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 23 SD
12 Senderisme GR-2:  4a etapa. Besalú-Santa Pau Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213  (dijous de 19 a 21 h) 20 SD
12 Senderisme GR-92: L'Ametlla de Mar-Almadrava Associació Excta. Catalunya de Reus 977 327 155  SD
12 41 Sostres Comarcals: Gironés- Puigsou (992 m) UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net A
12 Cicle Excursions "Els nostres Rius": Ateneu Santjustenc (SE) 933 713 115  SD

Cim de Coma Morera des de la collada de Toses
12 35 Travessa Vildrau-La Garriga Centre Excursionista Garriguenc 938 716 693  info@cegarriguenc.org 32 CR
12 Naturtresc. Santa Margarida de Vinyoles Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021 SN
12 Vèrtex Geodèsics: Ascensió al Puig del Corb (Garrigues) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A
18-19 Senderisme: GR-92 Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org SD
19 Cicle Excursions de Muntanya: "Les Bulloses" Espluga Viva (SE) 934 733 909  esplugaviva@terra.es SD

(tardes, de 16 a 20 h)
19 Senderisme GR-1 Centre Excursionista de la Segarra 696 343 312 / 973 532 496 15-20 SD

cessegarra@yahoo.es
19 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) SN
19 Senderisme GR-7: Foment Martinenc (SE) 934 557 095 12 SD

5a etapa.Sant Llorenç de Morunys-Hostal del Pla
19 Travessa Horta-Carlit per etapes: Balsareny-Avinyó UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 16 SD
19 Senderisme GR-175: Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 SD

4a etapa.Vallbona de les Monges-Montbrió de la Marca
19 Seguiment del GR-92: 31a etapa Els Xulius (SE) 938 962 046  xulius@ribes.org 16,5 SD
25 Rutes Palau Robert: Centre Excursionista Els Blaus 932 031 228 RPR

Passeig per la font de la Budellera i el Tibidabo
26 Senderisme: Transversal de Montserrat Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550 muntanya@lambdaweb.org 16 SD
26 Travessa del Vidranès Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
26 Trescar per la Garrotxa (Sadernes) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021
26 Ascensió al Tossal dels 3 Reis (Montsià) Associació Excta. Catalunya de Reus 977 327 155  A
26 Senderisme: Límits de la Segarra Centre Excursionsita de la Segarra 973 532 542  cessegarra@yahoo.es 15-20 SD
26 Sortida Senderisme Club Excursionista Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD
26 Barnatresc. Caminada Popular d'Horta UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net CP
26 Senderisme: GR-210. Camí vora Ter: St.Hipòlit-Tavèrnoles Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD

MARÇ 2006
Caminada de Primavera Centre Excursionista de Tona 938 124 203 cextona@terra.es 9 CP

5 5 Caminada Popular de l'Urgell Agrupació Excursionista de l'Urgell 973 313 014 16 CP
5 Rutes per la Vall del Segre: Sant Honorat i Vall Llebre Grup Excursionista Oliana 679 194 686 11 RVS
5 Cims Comarcals: El Moixer (Alt Empordà) Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
5 Ruta de la Pau per etapes Centre Excursionista de Castellar 937 147 305  SD
5 Vèrtex Geodèsics: Alt de Coscollar (Segrià) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A
12 Rutes Palau Robert: La Vall de Sant Marc La Lira Vendrellenca (SE) 977 666 995 RPR
12 Senderisme GR-92: Almadrava-L'Hospitalet de l'Infant Associació Excta. Catalunya de Reus 977 327 155  SD
12 Senderisme GR-2: 5a etapa- Santa Pau-Can Trona Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213  (dijous de 19 a 21 h) 16 SD
12 41 Sostres Comarcals: L'Urgell- Tossal Gros UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net A

de Vallbona (804 m)
12 Naturtresc. Castell d'en Boix Agrupació Excursionista Muntanya 933 469 604 SN
12 7 Caminada Sant Cugat-Montserrat Club Muntanyenc Sant Cugat 936 745 396 43 CR
12 Cicle Excursions "Els nostres Rius": Ateneu Santjustenc (SE) 933 713 115  SD

Vilamaniscle, St.Quirze de Colera, riu Orlina i Espolla
12 Cicle Excursions de Muntanya: "Montserrat" Espluga Viva (SE) 934 733 909  esplugaviva@terra.es SD

(tardes, de 16 a 20 h)
12 Senderisme: De castell en castell Centre Excursionista de la Segarra 696 343 312  cessegarra@yahoo.es 15-20 SD
12 Seguiment del GR-92: 32a etapa Els Xulius (SE) 938 962 046  xulius@ribes.org 16 SD
12 Matinal a Sant Martí del Brull Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
12 20 Caminada Popular de Balsareny Centre Excursionista de Balsareny 938 200 104 / 938 396 615 15 CP
18 Senderisme: 3a etapa GR-11. Els Vilars-La Jonquera Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 19 SD
19 Senderisme GR-7: 6a etapa.Hostal del Pla-Solsona Foment Martinenc (SE) 934 557 095 19 SD
19 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) SN
19 Travessa Horta-Carlit per etapes: Sant Pau de Pinós-Sagàs UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 18 SD
19 Matinal a El Sui Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
19 48 Marxa d'Orientació per Descripció Agrupació Excursionista Talaia 938 931 257  aetalaia@suport.org CCMTR
19 Senderisme GR-175: Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 SD

5a etapa.Montbrió de la Marca-Santes Creus
19 9 Marxa Popular de Martorell de la Selva Grup Excursionista Amics de l'Esport 972 858 137 12 CP

(Maçanet de la Selva)
19 7 Marxa de Resistència pels Castells de la Segarra Centre Excursionista de la Segarra i 696 343 312  cessegarra@yahoo.es 51 CCCR

Centre Excursionista Guissonenc
25-26 Senderisme: GR-92 Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org SD
26 Matinal al Santuari de Sant Llorenç del Munt Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
26 Rutes Palau Robert: Travessada Llançà-Roses Club Excursionista Empordanès 977 501 570 / 972 505 098 RPR
26 Senderisme: Descoberta de l'Alt Penedès Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550 muntanya@lambdaweb.org 16 SD
26 Caminada Popular de Sant Pere de Ribes Els Xulius (SE) 938 962 046  xulius@ribes.org 13 CP
26 Senderisme GR-1 Centre Excursionista de la Segarra 696 343 312  / 973 532 496  15-20 SD

cessegarra@yahoo.es
26 Trescar pel Montsant (La Morera) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021
26 Ascensió al Caro (Baix Ebre) Associació Excursionista Catalunya de Reus 977 327 155  A
26 Sortida Senderisme Club Excursionista Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD
26 Senderisme: Les Agudes (Montseny) Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD
26 25 Marxa Infantil de Regularitat Club Centre Excursionista d'Avinyó 938 387 300 / 938 387 339  MI

jordianna@wanadoo.es
26 32 Marxa d'Orientació i Regularitat d'Avinyó Club Centre Excursionista d'Avinyó 938 387 300 / 938 387 339  MTR

jordianna@wanadoo.es

ABRIL 2006
Trescar pel Berguedà (Gresolet) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021

1 3 Marxa La Selva del Camp "Muntanyes de Prades" Club Excursionista Arítjol 626 678 025  aritjol@hotmail.com 64,6 CCCR
2 41 Sostres Comarcals: Montsià- Tossal UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net A

dels Tres Reis (1.356 m)
2 1 Caminada de Resistència Molins de Rei-Vilafranca Centre Excursionista Molins de Rei 936 687 901  cem@cem.molinsderei.net 40 CR

del Penedès
2 19 Caminada Popular Ripollet-Montserrat Centre Excursionista de Ripollet 637 905 840  ceripollet@feec.org 46 CR
2 5 Marxa Combinada Centre Excursionista de Catalunya 933 152 311 secretaria@cec-centre.org CCMTR
2 Vèrtex Geodèsics:  Montroig (Alt Empordà) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A

DATA EDICIÓ NOM DE LA CAMINADA O MARXA, LLOC ORGANITZA TELÈFON i e-mail KM TIPUS

ABRIL 2006 (Cont.)
2 Senderisme: Parc Natural Sant Llorenç del Munt Club Esportiu Muntanyenc Creixell 629 126 432 10 SD
2 Matinal al Santuari de Bellmunt Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
2 24 Excursió Popular de Granollers Agrupació Excursionista de Granollers 938 600 147 10 C
2 Caminada de Resistència Ruta de les Ermites Centre Excursionista de Castellar 937 147 305  49 CR
2 Cims Comarcals: Tibidabo (Barcelonès) Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
2 7 Caminada Popular de "Mans Unides" Centre Excursionista Farners 606 218 275 / 972 877 155  15 CP

radio.bb@teleline.es
2 14 Caminada Popular L'Hospitalet-Collserola Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org 13 CP
2 25 Caminada de Primavera Club Excursionista Sant Vicenç 689 781 491  cesv_delshorts@hotmail.com 15 CP
2 Cicle Excursions de Muntanya: "Sant Honorat" Espluga Viva (SE) 934 733 909  esplugaviva@terra.es SD

(tardes, de 16 a 20 h)
9 Rutes Palau Robert: El barranc de la Fou Centre Excursionista Refalgarí 977 713 058 RPR
9 Senderisme GR-2: 6a etapa. Can Trona-Rupit Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213  (dijous de 19 a 21 h) 18 SD
9 Travessa Castellar-Montserrat Centre Excursionista de Castellar 937 147 305  33 CR
9 Rutes per la Vall del Segre: Riu del Cadí Unió Excursionista Urgellenca 973 360 374 11 RVS
9 Cicle Excursions "Els nostres Rius": Engorjat del riu Siurana Ateneu Santjustenc (SE) 933 713 115  SD
9 Naturtresc. Castell de Milany Associació Excta. d'Etnografia i Folklore 933 022 730 SN
9 Matinal a Sant Martí de Centelles Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
9 Ruta de la Pau per etapes Centre Excursionista de Castellar 937 147 305  SD
9 9 Caminada Popular "Vila del Vendrell" La Lira Vendrellenca (SE) 977 666 995  gmlv4@hotmail.com 12 CP
9 Caminada de Rams: de Vilafranca a Santes Creus Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 55 CR
12 Senderisme GR-92: L'Hospitalet de l'Infant-Cambrils Associació Excursionista Catalunya de Reus 977 327 155  SD
14-17 Senderisme: GR-7 Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org SD
16 Matinal al Santuari de Cabrera Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
19 Rutes Palau Robert: Un tomb per l'Alt Penedès Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 RPR
21-22 12 Marxa Canovelles-Montserrat Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net 62 CR
22 Senderisme: 4a etapa GR-11. La Jonquera-Maçanet Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 19 SD

de Cabrenys
22 17 Travessa Turó de l'Home-La Garriga Centre Excursionista Garriguenc 938 716 693  info@cegarriguenc.org 40 CR
22 Senderisme GR-11: La Jonquera-Maçanet de Cabrenys Club Excursionista Anoia 937 727 666  ceanoia@hotmail.com SD
22-23 Travessa Horta-Carlit per etapes: UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 18+10 SD

Sagás-Cobert de Puigcercós-Sant Jaume de Frontanyà
23 Senderisme GR-7: 7a etapa.Solsona-El Miracle Foment Martinenc (SE) 934 557 095 12 SD
23 Senderisme GR-177: 1a etapa.Moià-Calders Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 SD
23 Ascensió al Tibidabo (Collserola-Barcelonès) Associació Excta. Catalunya de Reus 977 327 155  A
23 15 Caminada Popular Ruta de Les Ermites de Blanes Centre Excursionista de Blanes 972 337 921 / 972 357 238 / 630 747 944 18 CP
23 Barnatresc. Caminada Besòs-Llobregat Associació Excta. d'Etnografia i Folklore 933 022 730 C
23 20 Caminada Popular de Navàs Centre Excursionista de Navàs 938 204 295  cen@feec.org 12 CP
23 58 Marxa de Regularitat per muntanya de Ripoll Club Excursionista Ripoll 972 703 231 / 972 703 117  CCMTR

ceripoll@eresmas.es
23 29 Embardissada Centre Excursionista d'Olot 972 260 675  ceo@ceolot.org CP
23 13 Marxa Sant Jordi UEC Mataró 937 961 430 uecmataro@telefonica.net 13-24 CP
23 22 Caminada Popular de Sallent Foment Arqueològic Excta. Sallentí (FAES) 938 371 903 20 CP
29 Rutes Palau Robert: Camins pels voltants de la Garriga Centre Excursionista Garriguenc 938 716 693 RPR
29 a Senderisme: GR-7 Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org SD
1/05
29-30 Senderisme: Montsant Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD
30 Senderisme: Volta al Catllaràs Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550 muntanya@lambdaweb.org 18 SD
30 4 Marxa de resistència "Riudoms-La Mola-Riudoms" CERAP Riudoms 977 768 060  cerap@cerap.net 53 CCCR
30 Sortida Senderisme Club Excursionista de Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD

MAIG 2006
Trescar pel Berguedà (Créixer/Bagà) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021

3 Caminada Popular Vila-seca-La Pineda Agrupació Cultural Vila-Seca (SE) 607 427 994  CN
Aplec de Sant Segimon del Montseny Unió Excursionista de Vic 938 855 120  C

secretaria@unioexcursionistavic.org
Repàs del PR C-43 Centre Excursionista de Tona 938 124 203 cextona@terra.es 24 SD

25 Marxa i Aplec d'Excursionistes Veterans de Catalunya Foment Excursionista Barcelona 934 415 021 C
1 Cursa de resistència controlada pels cims més Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 CR

alts del Penedès
1 Aplec de Sant Pere de Vallhonesta Centre Excursionista Sant Vicenç de Castellet 938 331 097 C
1 14 Caminada Popular L'Espluga-Prades Club Atlètic Espluguí (SE) 616 635 085  rcespasa@yahoo.es 24 CP
1 17 Caminada Popular de Sant Joan de les Abadesses Unió Excta. Sant Joan de les Abadesses 667 411 408  admin@uesantjoan.com 17 CP
4 Rutes Palau Robert: Ermites i masies de la vall Club Muntanyenc Sant Cugat 936 745 396 RPR

de Sant Medir
6 15 Caminada Nocturna d'Osona Club Excursionista Calldetenes 938 860 945  merra@xtec.net 12 CN
6-7 24 Travessa La Garriga-Montserrat Centre Excursionista Garriguenc 938 716 693  info@cegarriguenc.org 63 CR
6-7 15 Anada a peu El Vendrell-Montserrat La Lira Vendrellenca (SE) 977 666 995  gmlv4@hotmail.com 72 CR
6-7 19 Marxa Romànica de Resistència de Navàs Centre Excursionista de Navàs 938 390 799  cen@feec.org 80 CCCR
7 41 Sostres Comarcals: Conca de Barberà i UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net A

Baix Camp- Tossal de la Baltassana (1.203 m)
7 21 Caminada Popular de Molins de Rei Centre Excursionista Molins de Rei 936 687 901 cem@cem.molinsderei.net 12 CP
7 Projecte Rius: Torrent de Sant Martí Club Excursionista Calldetenes 938 860 945  merra@xtec.net SN
7 Cicle Excursions "Els nostres Rius": Llinars, St.Lleïr Ateneu Santjustenc (SE) 933 713 115  SD

de Canals, la Mata i Llinars d'Aiguadora
7 Cims, ermites i cingleres: Excursió a la Mola de Colldejou Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
7 10 Caminada de la Serralada de Marina Club Muntanyenc Mollet 935 791 285  clubmuntanyencm@terra.es 21 CP
7 16 Caminada Popular de Cervera Centre Excursionista de la Segarra 696 343 312 / 973 532 496  15 CP

cessegarra@yahoo.es
7 Ruta de la Pau per etapes Centre Excursionsita de Castellar 937 147 305  SD
14 4 Excursió per camins ramaders Agrupació Excursionista de Granollers 938 600 147 10 C
14 12 Ruta de les Ermites d'Amer Grup Excursionista Amerenc Esquelles 972 430 175  geaesquelles@terra.es CP
14 Rutes Palau Robert: Camí de l'aigua Grup Excursionista Camp de Tarragona 618 481 697 RPR
14 Senderisme GR-2: 7a etapa. Rupit-Vilanova de Sau Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213  (dijous de 19 a 21 h) 18 SD
14 Senderisme GR-1 Centre Excursionista de la Segarra 696 343 312 / 973 53 24 96  15-20 SD

cessegarra@yahoo.es
14 Naturtresc. Puigcornador (1,228 m) UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 15 SN
14 32 Marxa de Regularitat de la SEAS Ateneu Santjustenc (SE) 933 726 763  14 MTR
14 7 Caminada Popular de l'Anoia Grup de Lleure "La Clau" 938 050 561  LA.CLAU@terra.es 18 CP
14 Rutes per la Vall del Segre: Vall de la Llosa Club Excursionista Cerdanya-GREC 972 140 340 RVS
14 Seguiment del GR-92: 33a etapa Els Xulius (SE) 938 962 046  xulius@ribes.org 16 SD
14 Caminada Popular de Castellar Centre Excursionista de Castellar 937 147 305 15 CP
14 27 Marxa de Primavera Grup Gratanúvols del Montseny 972 860 970 15 CP
14 47 Marxa de Regularitat de Campdevànol Grup Excursionista de Campdevànol 630 463 951 / 972 73 05 72 CCMTR
20 Senderisme: 5a etapa GR-11. Maçanet de Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 18 SD

Cabrenys-Albanyà
20-21 19 Marxa Gràcia-Montserrat UEC Gràcia 932 853 454 57 CCCR
21 5 Caminada Popular Ciutat de Gavà Associació Esportiva EXPI 936 333 611 (dx, de 18 a 21 h) 15 CP

936 333 600 (tardes)
21 50 Marxa d'Orientació i Regularitat Unió Excta. Sant Joan de les Abadesses 972 720 548  admin@uesantjoan.com CCMTR
21 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) SN
21 Travessa Horta-Carlit per etapes: UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 18 SD

Sant Jaume de Frontanyà-La Pobla de Lillet
21 Cicle Excursions de Muntanya: "L'Albera" Espluga Viva (SE) 934 733 909  (tardes, de 16 a 20h) SD

esplugaviva@terra.es
21 8 Travessa de Montserrat "Toni Moreno" Unió Excta. Sant Martí de Provençals 933 148 601 20 CP
21 Senderisme GR-7: 8a etapa.El Miracle-Santuari de Pinós Foment Martinenc (SE) 934 557 095 11 SD
21 Senderisme GR-177: 2a etapa.Calders-Granera Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 SD
21 Vèrtex Geodèsics:  El Fangar (Baix Ebre) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A
21 3 Caminada Montblanc-Cogullons-Montblanc Club Excursionista Montblanc 977 863 045  25 CP

club_excursionista_montblanc@hotmail.com
21-22 Senderisme: GR-92 Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org SD
28 31 Travessa del Montseny Taula de Joves Comptal 932 682 744 / 639 378 237  46 CCCR

travessa_montseny@yahoo.es
28 Cicle Excursions "Els nostres Rius": Ateneu Santjustenc (SE) 933 713 115  SD

Riera de Sant Aniol d'Aguja
28 Rutes Palau Robert: Camps d'oliveres al voltant Centre Excursionista Borges-Garrigues 973 142 658 RPR

del canal d'Urgell
28 3 Coneguem la riera d'Amer Grup Excursionista Amerenc Esquelles 972 430 890  geaesquelles@terra.es SN
28 7 Marxa Popular de Celrà Centre Excursionista Celrà 972 492 822 10 CP
28 Barnatresc. Caminada a Sant Andreu Agrupació Excursionista Muntanya 933 469 604 C
28 Senderisme: Vora el mar a la Costa Brava Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550 muntanya@lambdaweb.org 15 SD
28 6 Caminada Infantil i Juvenil de Terrassa Centre Excursionista de Terrassa 937 883 030  centre@ce-terrassa.org MI
28 23 Caminada Manlleu-L'Esquirol-Cabrera Grup Excursionista de Manlleu 938 516 269 22 CP
28 Sortida Senderisme Club Excursionista de Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD
28 9 Marxa de Sants (Sistema Dufour) UEC Sants 933 325 494  uecsants@retemail.es CCMTR
28 Ruta de les Mines Centre Alpí Vall del Segadell 972 728 055  info@valldelsegadell.com 15 CP
28 Senderisme: Sortida pel Begala Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD

JUNY 2006
Trescar pel Berguedà (Rebost/Bagà) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021

3-4 27 Marxa nocturna Polinyà-Montserrat Associació Excursionista Polinyà 937 133 206  50 CR
3-4 11 Ruta d'en Serrallonga. Caminada guiada per les Guilleries Centre Excursionista Farners 606 218 275 / 972 877 155 50 CP

radio.bb@teleline.es
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PRESEN
TA

CIÓ
"

Aquest calendari és una relació de les cam
inades organitzades per les entitats

excursionistes federades a la FEEC.
"

Les dades que hi figuren han estat facilitades per les m
ateixes entitats organitzado-

res. El Com
itè Català de M

arxes de la FEEC no es fa responsable de qualsevol erra-
da o om

issió que pogués existir.CO
N

SELLS
"

Com
porteu-vos de m

anera cívica am
b la natura i am

b la resta de participants.
"

Porteu roba i calçat adequats, i cantim
plora am

b aigua.
"

N
o em

bruteu. Dipositeu les deixalles als contenidors adients.
"

Seguiu les indicacions dels organitzadors.
"

Tram
iteu la vostra llicència i assegurança federativa. La FEEC declina tota responsa-

bilitat en cas d’accident o danys que puguin rebre o produir els participants que no
estiguin en possessió de la corresponent llicència vigent.

Les cam
inades de resistència (CR – CCCR), al ser m

és m
és llargues i dures, requereixen

certa condició i preparació física.

Les m
arxes tècniques regulades (M

TR – CCM
TR), en canvi, són proves com

petittives
per equips que precisen certs coneixem

ents d’orientació, esperit d’equip i una bona
regularitat de pas (no velocitat).

"CA
M

IN
A

R ÉS FER SA
LU

T"
Estan àm

pliam
ent dem

ostrats els efectes beneficiosos de l’activitat
física regular. L’activitat física m

oderada practicada regularm
ent ajuda

a prevenir les m
alalties coronàries, controlar la pressió arterial, m

illo-
rar la diabetis, desenvolupar força m

uscular, controlar l’artrosi, m
illo-

rar la m
obilitat, reduir la depressió, prevenir l’osteoporosi, reduir el

risc d’infart cerebral i reduir l’estrès. L’estat de salut, les preferències
personals, els objectius i els interessos són els que determ

inen el
tipus d’activitat que cada persona tria.

Cam
inar, però, és una activitat que està a l’abast de tothom

 i és bo
per a la salut. Cada dia, cam

ineu a bon pas 30 m
inuts, com

 a m
ínim

.
A m

és, fer excursions per la natura és divertit i enriquidor. En una
cam

inada podrem
 enfortir els nostres lligam

s socials, fer am
istats i

conèixer bells paratges de la nostra geografia, sovint desconeguts, a
la vegada que practiquem

 l’esport m
és antic del m

ón: cam
inar.

M
és inform

ació i consells de salut a http://w
w

w
.gencat.net/salut

"XA
RXA

 D
E PA

RCS N
ATU

RA
LS"

La Diputació de Barcelona, m
itjançant l’Àrea d’Espais N

aturals, ges-
tiona directam

ent o am
b consorcis am

b els ajuntam
ents una super-

fície de 100.625 ha d’espais naturals, agrícoles i forestals.
Aquesta superfície està distribuïda en 12 parcs i participen en la seva
gestió 99 m

unicipis.
Les cam

inades m
arcades am

b el logotip         transcorren per part
d’aquests espais.
Parc N

atural del M
ontseny, Parc N

atural de Sant Llorenç del M
unt i

l’O
bac, Parc del Foix, Parc d’O

lèrdola, Parc del Garraf, Parc Agrari del
Baix Llobregat, Parc de Collserola, Parc de la Serralada de M

arina,
Parc de la Serralada Litoral, Parc del M

ontnegre i el Corredor, Espai
N

atural de es Guilleries-Savassona, Parc de M
ontesquiu.

M
és inform

ació a
http://w

w
w

.diba.es/parcs

EQUIPAMENT TÈCNIC ESPORTIU
Galileu, 64 - 08028 Barcelona

Tel. 93 491 49 98 - Fax 93 491 33 44

ABREVIACIONS

AQUEST CALENDARI ÉS FRUIT DE LA TASCA ORGANITZATIVA DELS SOCIS/ES DE LES ENTITATS EXCURSIONISTES FEDERADES 
"CAMINAR ÉS SALUT "

DATA EDICIÓ NOM DE LA CAMINADA O MARXA, LLOC ORGANITZA TELÈFON i e-mail KM TIPUS

JUNY 2006 (Cont.)
4 Travessa del Ripollès Club Excursionista Ripoll 972 700 540 25 CP
4 10 Caminada "Reus-Prades-Reus"  Associació Excta. Catalunya de Reus 977 345 040  aecreus1@yahoo.es 55 CCCR

CAMPIONAT DE CATALUNYA PER ENTITATS
4 8 Marxa Berga-Rasos-Berga Club d'Esquí Berguedà (SE) 938 211 674 30 CP
4 Senderisme: de castell en castell Centre Excursionista de la Segarra 696 343 312 / 973 532 496  SD

cessegarra@yahoo.es
10-11 5 Caminada L'Hospitalet-Montserrat Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org 54,5 CR
10-11 10 Travessa Nocturna Fredes-Paüls UEC Tortosa 977 443 271  info@uectortosa.org 50 CR
10-11 41 Sostres Comarcals: La Cerdanya- Tossa Plana UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net A

de Lles (2.916 m)
10 8 Caminada Popular de la Lluna Plena Societat Atlètica Corbera Secció Moderats 936 500 166  sac.corbera@telefonica.net 12 CN
10 La Foradada en Lluna Plena Club Centre Excursionista La Foradada 977 745 224  ccelaforadada@yahoo.es 10 CP
10 19 Caminada Nocturna d'Amer Grup Excursionista Amerenc Esquelles 972 430 128  geaesquelles@terra.es CN
11 Senderisme: GR-92 Centre Excursionista de la Segarra 973 524 042  cessegarra@yahoo.es 15-20 SD
11 Aplec de Savassona Unió Excursionista de Vic 938 855 120  C

secretaria@unioexcursionistavic.org
11 Senderisme GR-2: 8a etapa. Vilanova de Sau-Sant Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) 12 SD

Julià de Vilatorta
11 Cicle Excursions "Els nostres Rius": Ateneu Santjustenc (SE) 933 713 115  SD

Excursió de cloenda al delta de l'Ebre
11 Cicle Excursions de Muntanya: "Cambre d'Ase" Espluga Viva (SE) 934 733 909 (tardes, de 16 a 20h) SD

esplugaviva@terra.es
11 5 Caminada Collbató-Montserrat Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org 7 CP
11 Rutes Palau Robert: Puig de Comabona Club Excursionista Cerdanya-GREC 972 140 340 RPR
11 Ruta de la Pau per etapes Centre Excursionista de Castellar 937 147 305  SD
11 Vèrtex Geodèsics:  El Caro (Baix Ebre) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A
11 Naturtresc. Platja (Platja d'Aro-St.Feliu de Guíxols) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021 SN
11 5 Peonada Popular de la Selva del Camp Club Excursionista d'Arítjol 626 678 025  aritjol@hotmail.com 10 CP
11 Anada Creixell-Santes Creus Club Esportiu Muntanyenc Creixell 629 126 432 35 CR
17 Senderisme: 6a etapa GR-11. Albanyà-Beget Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 30 SD
18 Senderisme GR-7: Foment Martinenc (SE) 934 557 095 16 SD

9a etapa.Santuari de Pinós-Sant Pere Sallavinera
18 Barnatresc. Caminada de Gràcia Club Excursionista de Gràcia 932 378 659 C
18 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) SN
18 Travessa Horta-Carlit per etapes: UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 19 SD

La Pobla de Lillet-Masella
18 Marxa "Pels camins dels Matxos" Centre Excursionista Torelló 609 127 184 marcberloso@hotmail.com 61,6 CCCR
18 Sortida d'alta muntanya: Comabona Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
18 Rutes per la Vall del Segre: Grup Excursionista Serralada 973 711 762 12 RVS

Aiguabarreig Segre-Noguera Ribagorçana
18 Travessa Núria-Toes Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
18 Senderisme: Torres de Cabreny Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD
21 Rutes Palau Robert: Centre Excursionista Molins de Rei 936 687 901 RPR

La Vall de la Rierada i les seves masies
25 Senderisme: Serra i Castell de Valldarques Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550 muntanya@lambdaweb.org 18 SD
25 Sortida Senderisme Club Excursionista Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD

JULIOL 2006
6 Caminada Nocturna Poblet-Prades Agrupació Cultural Vila-Seca (SE) 607 427 994  CN

1-2 Travessa Horta-Carlit per etapes: UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 18+22 SD
Meranges-Porta-Les Bulloses

1-2 16 Travessa Núria-Queralt Associació de Muntanyencs Berguedans 938 221 072 / 938 212 249  92 CCCR
gatsaule@wanadoo.es

1 16 Ronda Popular per les Masies de Polinyà Associació Excursionista Polinyà 937 133 206  12 CN
1 3 Caminada Nocturna a l'Albiol Club Excursionista Arítjol 626 678 025  aritjol@hotmail.com 22 CP
1 5 Marxa Nocturna de Regularitat d'Avinyó Club Centre Excursionista d'Avinyó 938 387 391 / 938 387 178  CCMTR

jordianna@wanadoo.es
1-2 Senderisme: GR-92 Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org SD
1-2 15 hores de camí Unió Excursionista Urgellenca 973 351 517 C
2 Cicle Excursions de Muntanya: "Ull de Ter / Queralbs" Espluga Viva (SE) 934 733 909 (tardes, de 16 a 20 h)  SD

esplugaviva@terra.es
8 Senderisme GR-11: Maçanet de Cabrenys-Albanyà Club Excursionista Anoia 937 727 666  ceanoia@hotmail.com SD
8 Caminada Nocturna de Ripoll Club Excursionista Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com 10 CN
8 10 Caminada Nocturna de Sallent Foment Arqueològic Excta. Sallentí (FAES) 938 371 903 10 CP
8-9 Sortida d'alta muntanya: Tuc de Mauberme Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
8-9 41 Sostres Comarcals: UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net A

Alta Ribagorça- Comaloformo (3.029 m)
9 7 Caminada Mollet Masnou Club Muntanyenc Mollet 935 791 285 clubmuntanyencm@terra.es 15 CP
9 Rutes Palau Robert: La Val de Toran Club Alpí Aranès 973 642 444 / 660 777 835 RPR
22 15 Caminada Nocturna Club Excursionista Sant Vicenç 689 781 491 cesv_delshorts@hotmail.com 12 CN
22 12 Caminada Nocturna de Sant Feliu de Guíxols Centre Excursionista Montclar 972 821 047  carmenarasa@terra.es CN
22 Sortida Nocturna del Comte Arnau Unió Excta. Sant Joan de les Abadesses 635 589 127  admin@uesantjoan.com 9 CN
22 Marxa nocturna "Actes de Festa Major" Centre Excta. Sant Vicenç de Castellet 938 331 097 12 CN
22-23 Sortida d'alta muntanya: Bachimala Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
22-23 Pujada al Tuc de Mulleres Club Excursionista d'Anoia 937 727 666  ceanoia@hotmail.com A
23 Senderisme: Riera de Vallfogona del Ripollès Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550  muntanya@lambdaweb.org 14 SD
23 3 Caminada Popular de Creixell Club Esportiu Muntanyenc Creixell 629 126 432 10 CP
23 Caminada Popular Vall de Camprodon Grup Esportiu de Muntanya 972 740 936 CP

Vall de Camprodon
23 3 Marxa Nocturna Butsènit Club Excursionista Balàfia 630 468 899  clubexbalafia@terra.es 8,5 CN
23 Rutes per la Vall del Segre: Extracció or al riu Segre Centre Excursionista Balaguer 973 448 791 RVS
30 Sortida Senderisme Club Excursionista de Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD
30 Senderisme: Tosses Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD

AGOST 2006
6 Marxa Nocturna de Poblet a Prades Agrupació Cultural Vila-Seca (SE) 607 427 994 23 CN
5 Marxa Nocturna de Bescanó Colla Excursionista L'Isard colla@collaisard.com 10 CN

12 6 Caminada Popular "Riudoms-Puigcerver-Riudoms" CERAP Riudoms 977 768 060  cerap@cerap.net 36 CR
12 11 Pujada Semi-Nocturna a la Mola de Colldejou Associació Excta. Catalunya de Reus 977 345 040  aecreus1@yahoo.es CP
19 7 Marxa Nocturna Tivissa-L'Ametlla de Mar Centre Excursionista Azimut 977 457 513  ceazimut@wanadoo.es 33 CN
27 Caminada de Festa Major de Taradell Centre Excursionista Taradell 938 800 478 16 CP

SETEMBRE 2006
Trescar pel Berguedà (Bagà) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021

2-3 17 Marxa Montserrat-Reus Club de Futbol Reddis (SE) 977 755 203 / 977 755 877   100 CCCR
simoro@terra.es

2-3 Sortida Natura a Aigüestortes Club Esportiu Muntanyenc Creixell 629 126 432 SN
3 Rutes per la Vall del Segre: La Seu-Coll de Creus-Creu Unió Excursionista Urgellenca 973 353 403 RVS

Canyamassos-La Freita-Arfa-La Seu
9 al 11 41 Sostres Comarcals: UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net A

Berguedà- Costa Cabirolera (2.603 m)
9 Senderisme: 7a etapa GR-11. Beget-Setcases Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 20 SD
9 5 Nocturna Ermita de Sant Pere Club Excursionista Arítjol 626 678 025  aritjol@hotmail.com 7 CN
11 Pujada i penjada de la senyera al Montsant Agrupació Excursionista Montsant 699 793 934  12 C
16-17 Sortida d'alta muntanya: Puig Peric Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
16-17 27 Matagalls-Montserrat Club Excursionista de Gràcia 932 378 659  cegracia@cegracia.com 82,8 CCCR
17 Senderisme GR-2: 9a etapa. Sant Julià de Vilatorta-Seva Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213  (dijous de 19 a 21 h) 15 SD
17 Parcs Naturals: Montserrat UEC d'Horta 933 583 740 secretaria@uechorta.net 18 SD
17 6 Sortida Etnobotànica de les Terres de l'Ebre Club Centre Excursionista La Foradada 977 745 224  ccelaforadada@yahoo.es SN
23 6 Caminada Nocturna de Gallecs Club Muntanyenc Mollet 935 791 285  clubmuntanyencm@terra.es 11 CP
24 Rutes Palau Robert: El sender de la fageda Club d'Esquí Berguedà (SE) 938 211 674 RPR
24 Senderisme: Peguera i la Serra d'Ensija Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550  muntanya@lambdaweb.org 16 SD
24 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) SN
24 5 Caminada del Mussol Club Excursionista Sant Quirze del Vallès 937 212 489 12 CP
24 23 Ronda Excursionista de Matadepera Unió Excursionista de Matadepera 937 871 289  17 CP
24 Travessa per la Serra de Montgrony Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
24 Sortida Senderisme Club Excursionista de Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD
24 Senderisme: Collada Verda Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD
30- 1/10 5 Marxa Trenkakames La Lira Vendrellenca (SE) 977 666 995 gmlv4@hotmail.com 93 CCCR

OCTUBRE 2006
Trescar pel Berguedà i la Cerdanya (Gósol/Bellver de Cerdanya) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021
Camí de Muntanya La Lira Vendrellenca (SE) 977 666 995 gmlv4@hotmail.com CM
Ronda Vallesana Unió Excursionista de Sabadell 937 258 712  info@uesabadell.org 20 CP

14 Caminada Infantil de Cervera Centre Excursionista de la Segarra 696 343 312 / 973 532 496  MI
cessegarra@yahoo.es

Caminada de tardor Centre Excursionista de Tona 938 124 203 cextona@terra.es 9 CP
Camí de Muntanya UEC Tortosa 977 443 271  info@uectortosa.org CM

1 La Ruta Grup Excursionista Amerenc Esquelles 972 430 128  geaesquelles@terra.es CP
1 12 Itinerari Marató Parc de Collserola UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 42 CR
1 9 Itinerari Mitja-Marató Parc de Collserola UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 21 CP
1 35 Marxa de Regularitat Infantil Grup Excursionista de Campdevànol 972 730 572 / 972 730 231 MI
1 11 Ruta de les Ermites. Caminada guiada per La Selva Centre Excursionista Farners 606 218 275 / 972 877 155  25 CP

radio.bb@teleline.es

DATA EDICIÓ NOM DE LA CAMINADA O MARXA, LLOC ORGANITZA TELÈFON i e-mail KM TIPUS

OCTUBRE 2006 (Cont.)
1 Projecte Rius: Torrent de Sant Martí Club Excursionista Calldetenes 938 860 945  merra@xtec.net SN
1 22 Caminada Popular de Calldetenes Club Excursionista Calldetenes 938 861 564  merra@xtec.net 12-23 CP
1 18 Marxa Popular Termes d'Arenys de Munt Associació Esportiva Muntanyencs 937 939 436 15-24 CP

de la Vila
1 Caminada de la Gent Gran Centre Excursionista d'Abrera 630 694 787  abrera@feec.org 5 CP
1 22 Marxa Popular de Terrassa Centre Excursionista de Terrassa 937 883 030  centre@ce-terrassa.org 16 CP
1 17 Caminada Popular Memorial "Joan Subiranas" UEC Olesa 937 782 952  uec@olesam.com 10 CP
1 11 Caminada Popular per Collserola Ateneu Santjustenc (SE) 933 71 5 773 13 CP
1 Vèrtex Geodèsics:  Pinós (Solsonès) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A
7 Senderisme: 8a etapa GR-11. Setcases-Núria-Queralbs Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 25 SD
7 5 Marxa dels 3 Pics "Corre corre que es fa fosc" Centre Excursionsita de Navàs 938 204 295  cen@feec.org 21,8 CN
7 7 Caminada Nocturna de Navàs Centre Excursionsita de Navàs 938 204 295  cen@feec.org 12 CN
8 Rutes per la Vall del Segre: De Mussara a Aristot Club Excursionista Cerdanya-GREC 972 140 340 RVS
8 Senderisme GR-2: 10a etapa. Seva-Aiguafreda Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous de 19 a 21 h)  15 SD
8 43 Marxa Sistema Dufour "Marxeta" Centre Excursionista Molins de Rei 936 687 901  cem@retemail.es CCMTR
8 41 Sostres Comarcals: Barcelonès- Tibidabo (512 m) UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net A
8 Barnatresc. Caminada de Sants UEC de Sants 933 325 494 C
8 13 Caminada Popular de Campdevànol Grup Excursionista de Campdevànol 972 730 572 /972 730 231 15 CP
8 22 Marxa de les Garrigues Centre Excursionista Borges-Garrigues 973 143 202 15-25 CP
8 Rutes Palau Robert: de la Pilona al turó d'en Serra Grup Excursionista Malgratenc 937 654 031 RPR
8 Cims, cingles i cingleres: Excursió a Cabrera Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
8 42 Dia del Camí de Muntanya de la Regió IV Associació Excta. Catalunya de Reus 977 345 040  aecreus1@yahoo.es C
8 46 Marxa de Regularitat Infantil Centre Excursionista de Castellar 937 147 305 11 MI
8 26 Marxa-Passeig per la Vall del Tenes UEC de la Vall del Tenes 938 416 450  16 CP
14-15 14 Rasos de Peguera-Manresa Centre Excursionista Comarca de Bages 938 722 912  cecb@minorisa.es 79 CCCR
15 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) SN
19 Rutes Palau Robert: Sender de Tona (reduït) Centre Excursionista de Tona 938 124 203 RPR
21 13 Marxassa Agrupació Científico-Excta. de Mataró 937 550 837  info@agrupe.org 63 CCCR
21-22 Sortida natura: Sortida temàtica a la Serra del Boumort Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 SN
22 Senderisme: La Fafeda i els volcans de la Garrotxa Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550  muntanya@lambdaweb.org 14 SD
22 Senderisme GR-7: Foment Martinenc (SE) 934 557 095 14 SD

10a etapa.Sant Pere Sallavinera-Refugi Mas del Tronc
22 Senderisme GR-177: 3a etapa.Granera-Castellterçol Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 SD
22 Naturtresc. Ruta del Corb - Peramola UEC de Sants 933 325 494 SN
22 Parcs Naturals: Volta al Pedraforca UEC d'Horta 933 583 740 secretaria@uechorta.net 17 SD
22 23 Caminada Popular de Sant Feliu de Codines Centre Excta. Sant Feliu de Codines 938 661 578  CP
22 Marxa Reddis Dufour Club de Futbol Reddis (SE) 977 752 593  MTR
29 10 Caminada Popular de Sitges Centre Excursionista de Sitges 938 943 959 15 CP
29 Vèrtex Geodèsics:  Puigsou (Gironès) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A
29 42 Dia del Camí de Muntanya de la Regió V UEC Tortosa 977 443 271  info@uectortosa.org C
29 Sortida Senderisme Club Excursionista de Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD
29 Senderisme: Alpens-Ripoll Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD
29 Marxa Popular a peu i amb BTT Centre Excursionista Sant Vicenç de Castellet 938 331 097 22 CP

NOVEMBRE 2006 
Trescar pel Montsant (Siurana) Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021

42 Camí de Muntanya Associació Excta. Catalunya de Reus 977 345 040  aecreus1@yahoo.es CM
Sortida matinal de castanyada Centre Excursionista de Tona 938 124 203 cextona@terra.es C
Marxa Infantil de Regularitat Unió Excursionista de Sabadell 937 258 712  info@uesabadell.org MI

1 Marxa pel Montseny Centre Excursionista Sant Celoni 938 670 493 / 938 675 642 12-24 CP
5 Camí de Muntanya Centre Excursionista de Lleida 973 242 329  cel@lleida.net CM
5 Cims, cingles i cingleres: Excursió a la Serra de l'Obac Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
5 12 Marxa del Garraf Unió Muntanyenca Eramprunyà 936 620 124 45 CCCR
5 1 Caminada EGAN Igualada-Montserrat Espeleo Grup Anoia (EGAN) 669 240 476  egan@cecianoia.org 24 CP
5 6 Caminada Popular de la Garriga Centre Excursionista Garriguenc 938 716 693  info@cegarriguenc.org 15 CP
5 Rutes Palau Robert: Creu de Saba, talaia del Llobregat Centre Excursionista d'Abrera 630 694 787 RPR
5 Travessa del Cadí Comissió Sant Antoni Abad (SE) 938 491 736  alma15@telefonica.net C
5 26 Matagalls-Vic Unió Excursionista de Vic 938 855 120  35 CR

secretaria@unioexcursionistavic.org
11 Senderisme: 9a etapa GR-11. Queralbs-Dòrria Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 20 SD
12 Naturtresc. Santa Fe del Montseny Agrupació Excursionista Bufalà 933 990 761 SN
12 23 Marxa Popular de les Masies (Maçanet de la Selva) Grup Excursionista Amics de l'Esport 972 858 137 14,5 CP
12 29 Marxa de Regularitat de les Terres de Lleida   Centre Excursionista de Lleida 973 242 329  cel@lleida.net CCMTR

CAMPIONAT DE CATALUNYA
12 10 Ruta de les Fonts de Montmeló Associació Excursionista Pedraneu 935 721 033  pedraneu@feec.org 11-17 CP

de Montmeló
12 Rutes per la Vall del Segre: Baronia de Rialp Centre Excursionista Pontsicà 973 460 169 RVS
18-19 Senderisme: GR-92 Club Muntanyenc L'Hospitalet 933 386 125  cmhospit@cmhospit.org SD
18 Senderisme GR-11: Albanyà-Sant Aniol d'Aguja Club Excursionista Anoia 937 727 666  ceanoia@hotmail.com SD
19 Sortida de Natura Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213 (dijous-19 a 21h) SN
19 Senderisme: Més enllà del GR 177 Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 SD
19 25 Caminada Popular de Vallirana Centre Excursionista de Vallirana 936 832 661  c.e.vallirana@wanadoo.es 10 CP
19 19 Marxeta Agrupació Científico-Excta. de Mataró 937 550 837  info@agrupe.org CP
19 Parcs Naturals: Sant Llorenç UEC d'Horta 933 583 740 secretaria@uechorta.net 16 SD
19 18 Marxa del Port UEC Tortosa 977 443 271  info@uectortosa.org 15-20 CP
19 Barnatresc. Caminada a Montjuïc Foment Excursionista de Barcelona 934 415 021 C
19 20 Marxa de l'Arròs Centre Excursionista Montclar 972 821 047  carmenarasa@terra.es CP
19 6 Marxa Infantil de Regularitat Centre Excta. Sant Feliu de Codines 938 661 578 MI
19 27 Marxa Rupit-Taradell Centre Excursionista Taradell 938 800 478 43,5 CR
19 52 Caminada de Regularitat de Badalona Centre Excursionista de Badalona 933 894 397  cebadalona@cebadalona.org CCMTR
26 Senderisme: Els camins del pantà de Foix Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550  muntanya@lambdaweb.org 16 SD
26 Senderisme GR-7: 11a etapa. Foment Martinenc (SE) 934 557 095 14 SD

Refugi Mas del Tronc-Ctra.N-II (Jorba)
26 17 Travessa Matagalls-Granollers Agrupació Excursionista de Granollers 938 600 147 40 CR
26 17 Travessa Semi Matagalls-Granollers Agrupació Excursionista de Granollers 938 600 147 20 CP
26 Vèrtex Geodèsics:  Castell de Granyena (Segarra) Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 A
26 43 Marxa d'Orientació "EL CUC" UEC Cornellà de Llobregat 933 779 452  ueccornella@terra.es CCMTR
26 Sortida Senderisme Club Excursionista de Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com SD
26 Senderisme: PR-C41 Gurb Centre Excursionista Taradell 938 800 478 SD

DESEMBRE 2006
2 Senderisme: 10a etapa GR-11. Dòrria-Puigcerdà Centre Excursionista de Ripollet 645 103 292  ceripollet@feec.org 20 SD
3 Pujada del pessebre al cim del Puigmadrona Centre Excursionista Molins de Rei 936 687 901  cem@cem.molinsderei.net C
3 12 Caminada Popular de Llinars del Vallès Centre Excursionista de Llinars 938 412 097 16 CP
3 Portada anual del pessebre a Sant Amand Club Excursionista de Ripoll 972 700 540  ceripoll@eresmas.com C
3 Naturtresc. El Cugulló de Cabra del Camp Agrupació Excursionista Muntanya 933 469 604 SN
3 "La Trescada" Caminada Popular de Masquefa Club Excursionista Anoia 937 727 666  ceanoia@hotmail.com 13 CP
3 Portada del 45è pessebre al cim del Taga Unió Excursionista Sant Joan 972 720 890  admin@uesantjoan.com C

de les Abadesses
3 Cims, cingles i cingleres: Excursió al massís del Montgrí Club Excursionista Pirenaic 933 024 239 A
3 24 Marxa Social de la Regularitat Centre Excursionista Garriguenc 938 71 6 693  info@cegarriguenc.org 12 MTR
6 Portada del pessebre a Sant Marc de Brocà (Berguedà) Centre Excursionista de Castellar 937 147 305 C
10 Portada del pessebre a les Castellasses Centre Excursionista de Castellar 937 147 305 C
10 Portada del pessebre a Costa Pubilla Grup Excursionista de Campdevànol 972 730 572 / 630 463 951 C
17 Rutes per la Vall del Segre: Alcoletge-Lleida-Balàfia Club Excursionista Balàfia 630 468 899 RVS
17 Pujada del pessebre a Creu de Saba UEC Olesa 937 782 952  uec@olesam.com C
17 Pujada del pessebre a Les Agudes Centre Excursionista Sant Celoni 938 675 213  C
17 Caminada per col·locar el pessebre Centre Excursionista del Penedès 938 172 241 C
17 Berguedà. El pessebre al Puig Lluent UEC d'Horta 933 583 740  secretaria@uechorta.net 15 SD
17 Senderisme: Les fonts de Collserola Grup de Muntanya del Casal Lambda 933 195 550  muntanya@lambdaweb.org 12 SD
17 Barnatresc. Caminada de Nadal Associació Excursionista 933 022 720 C

d'Etnografia i Folklore
17 Senderisme GR-7: 12a etapa.Ctra.N-II (Jorba)-Bellprat Foment Martinenc (SE) 934 557 095 18 SD
25 24 Pujada a la Mola Club Muntanyenc de Terrassa 696 688 029 C
25 10 Caminada nocturna de la Nit de Nadal La Lira Vendrellenca (SE) 977 666 995  gmlv4@hotmail.com 10 CN

C Caminada sense espec.
CN Caminada Nocturna
CP Caminada Popular
CR Caminada de Resistència
MI Marxa Infantil
MTR Marxa Tècnica Regulada
SD Senderisme
SN Sortida de Natura
A Ascensió
RPR Palau Robert
RVS Rutes per la Vall del Segre
CCCR Copa Catalana de 

Caminades de Resistència

CCMTR Copa Catalana de Marxes 
Tècniques Regulades

MV Marxa de veterans
NT Naturtresc
BT Barnatresc
CM Camí de Muntanya

Caminades que transcorren
pels espais de la Xarxa 
de Parcs Naturals de la
Diputació de Barcelona.
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